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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Программа по мотоциклетному спорту включает в себя следующие отделения:
 1. Мотокросс.
 2. Гонки на гаревой дорожке.
 При разработке настоящей программы использованы нормативные требования по физической и спортивно-технической подготовке юных спортсменов, полученные на основе научно-методических материалов и рекомендаций последних лет по подготовке спортивного резерва. Программа спортивной подготовки рассчитана на 4 этапа: начальной подготовки (НП), тренировочный (ТГ), спортивного совершенствования (СС) и высшего спортивного мастерства (ВСМ).
 Основными целями и задачами являются:
 - развитие интеллектуальных, нравственных качеств, любви к труду, силы воли к победе, патриотизма и стойкости к преодолению трудностей и т. д.; 
- укрепления здоровья спортсменов и всестороннее физическое развитие подрастающего поколения; 
- достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями детей и подростков;
 - подготовка спортсменов высокой квалификации, резерва сборной команды Республики Башкортостан ;
 -осуществление подготовки инструкторов и спортивных судей из числа занимающихся мотоциклетным спортом.
ХАРАКТЕРИСТИКА МОТОЦИКЛЕТНОГО СПОРТА И ЕГО ОСОБЕННОСТИ

          История мотоспорта началась в далеком 1887 году в Англии, где Э. Батлер построил первый мотоцикл, а через 6 лет то же сделали Ф. Милле и Э. Бернарди во Франции и Италии. В России «Гонка моторов» прошла в 1898 году под Санкт-Петербургом, через год состоялось состязание на маршруте Москва - Петербург, прошла также гонка по трассе Петергоф - Красное село - Гатчина, которая и считаются первым отечественным официальным мотоциклетным соревнованием. Первая Русская Олимпиада 1913 года, которая состоялась в Киеве, программой были предусмотрены и мотоциклетные мероприятия. Самым значительным мотокроссовым соревнованием до проведения личного чемпионата мира являлся командный «Мотокросс наций», который впервые был организован Международной мотоциклетной федерацией (FIM) в 1947 году. 1957 год стал годом Первого личного чемпионата мира, который состоял из девяти этапов. Сборная СССР три раза поднималась на первую ступень в Мотокроссе Наций и Трофее Наций, а гонщики СССР Виктор Арбеков, Игорь Григорьев, Геннадий Моисеев и Владимир Кавинов завоевали для страны 4 золотых, 2 серебряных и 4 бронзовых медали в личном зачёте. В 1954 году спортсмены СССР впервые участвовали в международных мотоциклетных соревнованиях. В 1962 году образована самостоятельная Федерация мотоциклетного спорта (ФМС) СССР, в 1991 году - Мотоциклетная федерация России (МФР), разработан спортивный Кодекс, которым регламентируются все официальные соревнования. В России на настоящий момент правила по каждой дисциплине мотоциклетного спорта устанавливаются в соответствии с Кодексом МФР. Под эгидой МФР развиваются такие дисциплины мотоспорта как мотокросс, квадрокросс, мотобол, шоссейно-кольцевые мотогонки, мотогонки на льду, спидвей (мотогонки по гаревой дорожке), эндуро и трофи-рейды, снегоходный кросс и эндуро, мотофристайл, супермото, стантрайдинг и др.    

       «Мотокросс - стиль катания на мотоцикле или квадроцикле по бездорожью или специальным закольцованым трассам - это один из видов мотоциклетного спорта, в котором спортсмен применяет большое количество разнообразных приёмов, направляемых на преодоление препятствий трассы с возможно высшей скоростью и на удержание в равновесии системы гонщик-мотоцикл». Характерная особенность этой дисциплины в том, что здесь насчитывается 9 видов стойки и посадки, которые изменяются в зависимости от местности, погодных условий, скорости.

       «В отличие от таких видов спорта, как бег, плавание, велоспорт и др., в которых повышение скорости движения обусловливается повышением мощности работы, в мотокроссе рост скорости не требует прямого роста энергозатрат на продвижение, а больше зависит от точности регулирования ряда параметров по управлению системой «гонщик-мотоцикл». Однако мотокросс требует физической подготовленности, уровень которой определяется специальной выносливостью - способностью спортсмена противостоять специфическому утомлению, - которая определяет работоспособность анализаторов, мышц, функций органов и систем, выполнение действий спортсмена. 

          «Мотокросс — это соревнование на мотоциклах, проводимое на местности вне дорог общего пользования, по замкнутой трассе с естественными препятствиями».
  Данная программа   включает в себя  две дисциплины:  
       1. Мотокросс -  где трассы обычно довольно длинные (1.5-3 км) и включают природные препятствия с различными вариациями специально созданных трамплинов и прочих рукотворных элементов, средняя скорость гонщиков на трассе не должна превышать 50 км/ч.

2. Суперкросс -  разновидность мотокросса - это целиком рукотворная трасса, обычно небольшой длины с большим количеством трамплинов и поворотов, построенная на стадионах (иногда в закрытых помещениях).
Из-за размера трассы, в мотокроссе обычно участвует 40 гонщиков, а в суперкроссе - около 25.
Гонки бывают различные по длительности, обычно измеряются по времени плюс 1-2 круга. 
Для занятий в СШ и участии в соревнованиях, мотоциклы  подразделяются на классы согласно возрасту спортсмена:

 -мотоциклы класса 50 см3 – от 5 до 8 лет включительно;

- мотоциклы класса 65 см3 – от 8 до 12 лет включительно;

-мотоциклы класса 85 см3 – от 11 до  14 лет включительно;

-мотоциклы класса 125 см3 – от 13 до 17 лет включительно;

-открытый класс  – от 15 лет и старше.
Спидвей – это популярный вид мотоциклетного спорта развивался и становился популярным не только в Америке, но и в Европе. Определенный застой в развитии был вызван лишь Первой Мировой войной, когда люди опасались покупать транспорт, ведь в любой момент его могла забрать армия.

Популярность в России у спидвея, точнее его начинаний, соревнования еще были без особых правил, была еще в до военное время. Этот факт подтверждается тем, что в начале войны царская армия включала в себя 1600 мотоциклистов с собственными мотоциклами. Использования мотоциклов в армии считалось тактикой запугивания врага.

Спидвей же как спорт начали восстанавливать только после окончания войны с поляками в 1920 году. Развитие в России очень отличалось от остальных стран, ведь на тот момент главным для Советской республики было развития военной техники, ее улучшения и обучение управлением. Мотоциклы приравнивались к военной техники.

Уже в 1920 году Москва проводит первый за свою историю чемпионат России по спидвею. Как и было ранее, соревнования проводились на конном ипподроме. Зрители были шокированы, ведь они первые кто смог наблюдать за интересным зрелищем с оборудованных трибун, а не с земляных валов, как во многих странах, на тот период.

Такие соревнования очень вредили ипподрому, треки сильно страдали и их приходилось восстанавливать достаточно долго. На некоторый период встал вопрос о закрытии конных соревнований. Но потом спидвей перенесли на футбольные стадионы, где для них были организованны специальные дорожки.

Чемпионаты России были очень популярны, единственно что за весь период изменилось это название. Кубок Советского Союза проводился вплоть до начало Второй Мировой войны.

Но не стоит забывать и про спидвей на льду. 1938 год, ошеломляющий заезд на ледяное поле между таймами хоккея Сергея Бучина, скоростная езда заворожила публику. 10 марта 1940 год стал началом в истории спидвея на льду — на московском ипподроме состоялись мотогонки на льду.

Трасса состояла из 6 кругов- 9600 метров. Команда СССР в спидвее на льду была в лидирующих, но 90-е года, распад страны стал переломным моментом для соревнования.

Новая эпоха, которая радует нас до сих пор началась в 2007 году, когда команда выступила на чемпионате страны.
Главное отличие спидвея от кольцевых мотогонок и мотокросса состоит в трассе, представляющей собой овал длиной от 260 м до 400 м (стандартная беговая дорожка стадиона), обычно с гаревым ровным покрытием. Однако, популярен и зимний вариант спидвея — по ледяному покрытию. Менее распространены гонки по земляному и травяному трекам, а также мотогонки на длинном треке.

Число участников обычно от 3 до 6 в каждом заезде. Наиболее популярны гонки на мотоциклах 500 см³, однако, соревнования проводятся и среди 250 см3, 125 см³ и 80 см3 мотоциклов.

Скорость в спидвее меньше, чем в кольцевых мотогонках — средняя скорость на круге 70—80 км/ч, на коротких участках — до 110 км/ч.
-мотоциклы класса 85 см3 – от 12 до  17 лет включительно;
- мотоциклы класс 125 см3 и 250 см3 – от 14 до 17 лет включительно;

-мотоциклы класса 500 см3 – от 16 лет и старше;

НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта мотоциклетный спорт

	Этапы спортивной подготовки
	Продолжительность этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной подготовки
	2
	9
	10

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	4
	11
	6

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений
	13
	3

	Этап высшего спортивного мастерства
	Без ограничений
	15
	2


	  

 
	


Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта мотоциклетный спорт

	    Разделы спортивной подготовки
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	Общая физическая подготовка (%)
	10-12
	12-14
	8-12
	8-12
	6-10
	6-10

	Специальная физическая подготовка (%)
	6-10
	7-10
	12-16
	14-16
	14-16
	15-17

	Техническая подготовка (%)
	70-79
	65-73
	56-69
	56-68
	60-70
	59-69

	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%)
	5-8
	7-9
	8-12
	6-10
	4-6
	4-6

	Участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика (%)
	-
	1-2
	3-4
	4-6
	6-8
	6-8


	   
	


Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта мотоциклетный спорт

	Виды спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	    Контрольные
	-
	1
	1
	2
	3
	4

	    Отборочные
	-
	-
	2
	2
	4
	4

	    Основные
	-
	1
	1
	2
	4
	6


Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	Количество часов в неделю
	6
	9
	12
	18
	24
	32

	Количество тренировок в неделю
	4
	5
	7
	10
	12
	12

	Общее количество часов в год
	312
	468
	624
	936
	1248
	1664

	Общее количество тренировок в год
	208
	260
	364
	520
	624
	624


	   


	

	Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную подготовку, ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;

- работа по индивидуальным планам;

- тренировочные сборы;

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;

- инструкторская и судейская практика;

- медико-восстановительные мероприятия;

- тестирование и контроль.


	


Перечень тренировочных сборов

	N п/п
	Вид тренировочных сборов
	Предельная продолжительность сборов по этапам спортивной подготовки (количество дней)
	Оптимальное число участников сбора

	
	
	Этап высшего спортивного мастерства
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап начальной подготовки
	

	1. Тренировочные сборы по подготовке к спортивным соревнованиям

	1.1.
	Тренировочные сборы по подготовке к международным соревнованиям
	21
	21
	18
	    -
	Определяется организацией, осуществляющей спортивную подготовку

	1.2.
	Тренировочные сборы по подготовке к чемпионатам, кубкам, первенствам России
	21
	18
	14
	    -
	

	1.3.
	Тренировочные сборы по подготовке к другим всероссийским соревнованиям
	18
	18
	14
	    -
	

	1.4.
	Тренировочные сборы по подготовке к официальным соревнованиям субъекта Российской Федерации
	14
	14
	14
	    -
	

	2. Специальные тренировочные сборы

	2.1.
	Тренировочные сборы по общей или специальной физической подготовке
	18
	18
	14
	-
	Не менее 70% от состава группы лиц, проходящих спортивную подготовку на определенном этапе

	2.2.
	Восстановительные тренировочные сборы
	До 14 дней
	-
	Участники соревнований

	2.3.
	Тренировочные сборы для комплексного медицинского обследования
	До 5 дней но не более 2 раз в год
	-
	В соответствии с планом комплексного медицинского обследования

	2.4.
	Тренировочные сборы в каникулярный период
	-
	-
	До 21 дня подряд и не более двух сборов в год
	Не менее 60% от состава группы лиц, проходящих спортивную подготовку на определенном этапе

	2.5.
	Просмотровые тренировочные сборы для кандидатов на зачисление в профессиональные образовательные организации, осуществляющие деятельность в области физической культуры и спорта
	-
	До 60 дней
	-
	В соответствии с правилами приема

	
	


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные качества
	Бег на 60 м     (не более 12 с)
	Бег на 60 м     (не более 12,9 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см)

	Силовая выносливость
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ( не менее 9 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ( не менее 5 раз)

	Вестибулярная устойчивость
	Удержание стойки на одной ноге (не менее 40 с)
	Удержание стойки на одной ноге (не менее 38 с)

	Координационные способности
	Вращение вокруг своей оси на 720° с шагами вперед     (не менее 2,2 м)
	Вращение вокруг своей оси на 720° с шагами вперед (не менее 1,8 м)

	Сила
	Подтягивание из виса на перекладине     (не менее 2 раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине     (не менее 7 раз)

	Выносливость
	Бег на 1 км     (не более 6 мин 30 с)
	Бег на 1 км     (не более 6 мин 50 с)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (пальцами рук коснуться пола)


	
	

	
	


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 60 м (не более 10,8 с)
	Бег на 60 м (не более 11,2 с)

	Силовая выносливость
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 14 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 8 раз)

	Сила
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 4 раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (не менее 11 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 160 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 145 см)

	Вестибулярная устойчивость
	Удержание стойки на одной ноге (не менее 40 с)
	Удержание стойки на одной ноге (не менее 38 с)

	Координационные способности
	Вращение вокруг своей оси на 720° с шагами вперед (не менее 2,2 м)
	Вращение вокруг своей оси на 720° с шагами вперед     (не менее 1,8 м)

	Выносливость
	Бег на 1,5 км     (не более 7 мин 55 с)
	Бег на 1,5 км     (не более 8 мин 35 с)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу, пальцами рук коснуться пола (не менее 3 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа


	   
	

	
	


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег 60 м (не более 8,7 с)
	Бег 60 м (не более 9,6 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 200 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 175 см)

	Силовая выносливость
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 21 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 15 раз)

	Сила
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 10 раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (не менее 18 раз)

	Выносливость
	Бег на 2 км (не более 9 мин)
	Бег на 2 км (не более 11 мин)

	Вестибулярная устойчивость
	Удержание стойки на одной ноге (не менее 50 с)
	Удержание стойки на одной ноге (не менее 45 с)

	Координационные способности
	Вращение вокруг своей оси на 720° с шагами вперед (не менее 2,6 м)
	Вращение вокруг своей оси на 720° с шагами вперед (не менее 2,2 м)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (ладонями рук коснуться пола)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивный разряд
	"кандидат в мастера спорта"


	   
	

	
	


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Мужчины
	Женщины

	Скоростные качества
	Бег на 100 м (не более 14,3 с)
	Бег на 100 м (не более 17,6 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 220 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 180 см)

	Силовая выносливость
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 24 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 16 раз)

	Сила
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 13 раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (не менее 19 раз)

	Выносливость
	Бег на 2 км (не более 7 мин 50 с)
	Бег 2 км (не более 9 мин 50 с)

	Вестибулярная устойчивость
	Удержание стойки на одной ноге (не менее 60 с)
	Удержание стойки на одной ноге (не менее 50 с)

	Координационные способности
	Вращение вокруг своей оси на 720° с шагами вперед (не менее 2,6 м)
	Вращение вокруг своей оси на 720° с шагами вперед (не менее 2,2 м)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами, ладонями рук коснуться пола (не менее 2 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивное звание
	"мастер спорта России"


Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения спортивной подготовки

Таблица 1

	N п/п
	Наименование оборудования, спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Автомобиль (микроавтобус) для перевозки мотоциклов и инвентаря
	штук
	1

	2.
	Верстак железный с тисками
	штук
	1

	3.
	Генератор электрический бензиновый мобильный
	штук
	1

	4.
	Доска тактическая
	штук
	2

	5.
	Компрессор воздушный электрический
	штук
	1

	6.
	Манометр
	штук
	1

	7.
	Мат гимнастический
	штук
	10

	8.
	Мобильная мойка для мотоциклов с бензиновым двигателем
	штук
	1

	9.
	Мобильная мойка для мотоциклов с электрическим двигателем
	штук
	1

	10.
	Мотоцикл спортивный
	штук
	8

	11.
	Мяч баскетбольный
	штук
	2

	12.
	Мяч волейбольный
	штук
	2

	13.
	Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг
	штук
	10

	14.
	Мяч футбольный
	штук
	2

	15.
	Набор инструментов для ремонта мотоциклов
	комплект
	1

	16.
	Набор слесарных инструментов
	штук
	1

	17.
	Насос для накачивания колес
	штук
	2

	18.
	Переносная стойка для ремонта мотоцикла
	штук
	10

	19.
	Переносная стойка для ремонта мотоциклов
	штук
	1

	20.
	Рулетка металлическая 20 м
	штук
	1

	21.
	Свисток
	штук
	4

	22.
	Секундомер
	штук
	4

	23.
	Скакалка
	штук
	24

	24.
	Скамейка гимнастическая
	штук
	4

	25.
	Средства обслуживания мотоцикла (смазки, спреи, щетки)
	комплект
	4

	26.
	Станок сверлильный
	штук
	1

	27.
	Стенка гимнастическая
	штук
	4

	28.
	Стойка для штанги
	штук
	2

	29.
	Турник навесной для гимнастической стенки
	штук
	2

	30.
	Фишки (конусы)
	штук
	30

	31.
	Эспандер резиновый ленточный
	штук
	24


Таблица 2

	Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

	N п/п
	Наименование спортивного инвентаря индивидуального пользования
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)

	1.
	Запасные колеса
	комплект
	на занимающегося
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	1
	1

	2.
	Камеры
	комплект
	на занимающегося
	-
	-
	3
	1
	4
	1
	8
	1

	3.
	Квадроцикл 100 см3 (кросс)
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	2
	3
	-
	-
	-
	-

	4.
	Квадроцикл 500 см3 (кросс)
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	2
	3
	2
	3
	2
	2

	5.
	Мотопокрышки для различных условий трассы
	комплект
	на занимающегося
	-
	-
	3
	1
	4
	1
	8
	1

	6.
	Мотоцикл (мотобол)
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	2
	3
	2
	3
	2
	2

	7.
	Мотоцикл 125 (250) см3 (ледовый)
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	2
	3
	-
	-
	-
	-

	8.
	Мотоцикл 125 см3 мотокросс, эндуро
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	3
	2
	3
	2
	2

	9.
	Мотоцикл 250, 450 см3 мотокросс, эндуро
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	-
	-
	2
	3
	2
	2

	10.
	Мотоцикл 500 см3 (гаревой)
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	3
	2
	3
	2
	2

	11.
	Мотоцикл 500 см3 (ледовый)
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	-
	-
	2
	3
	2
	2

	12.
	Мотоцикл 65 см3 мотокросс
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	3
	2
	3
	2
	2

	13.
	Мотоцикл 85 см3 (гаревой)
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	3
	-
	-
	-
	-

	14.
	Мотоцикл 85 см3 мотокросс
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	3
	2
	3
	2
	2

	15.
	Мотоцикл до 1000 см3 шосейно-кольцевой
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	-
	-
	2
	3
	2
	2

	16.
	Снегоход
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	2
	3
	2
	3
	2
	2


	   
	

	
	


Обеспечение спортивной экипировкой

	N п/п
	Наименование спортивной экипировки индивидуального пользования
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)

	1.
	Башмак (защита левого мотобота)
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	2.
	Бейсболка
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3.
	Брюки защитные
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	4.
	Защита тела
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	5.
	Защита шеи
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	6.
	Комбинезон
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	2
	1

	7.
	Костюм спортивный зимний
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	8.
	Костюм спортивный летний
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	9.
	Кроссовки спортивные летние
	пар
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	10.
	Кроссовки утепленные (зимние)
	пар
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	11.
	Майка
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	12.
	Наколенники
	пар
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	13.
	Очки
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1
	4
	1

	14.
	Перчатки
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1
	3
	1

	15.
	Плавки
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	16.
	Спортивная обувь для мотоспорта
	пар
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	17.
	Футболка спортивная
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	18.
	Шапка спортивная
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	19.
	Шлем защитный
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	20.
	Шорты спортивные
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1




МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

В настоящей программе выделено четыре этапа спортивной подготовки 

– этап начальной подготовки (НП), 

-тренировочный этап (ТГ),

-спортивного совершенствования (ССМ),

-высшего спортивного мастерства (ВСМ)

 ( НП_ На этапах начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься мотоциклетным спортом и имеющие письменное разрешение врача-педиатра. Этап начальной подготовки условно разбит на две ступени. Основу первой ступени составляют подготовительные упражнения по вождению. Общеразвивающие физические упражнения. Вторая ступень отводится главным образом изучению техники вождения, а также посвящена совершенствованию навыка вождения. Новички зачисляются в группы НП без предварительного отбора. Комплектуются группы детьми примерно равного уровня подготовленности. Создаются отдельные группы для совершенно не умеющих управлять мотоциклом, знакомых с азами вождения. На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку, выполнение контрольных нормативов для зачисления на тренировочный этап и сдача квалификационной программы. Основные задачи этапа начальной подготовки – вовлечение максимального числа детей и подростков в систему спортивной подготовки по мотоциклетному спорту направленную на гармоническое развитие физических качеств, общей физической подготовки и изучение базовой техники мотоспорта, волевых и морально-этических качеств личности, формирования потребности к занятиям спортом и ведения здорового образа жизни. 
( Т_ Группы тренировочного этапа формируются на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых спортсменов, прошедших необходимую начальную подготовку не менее 1 года и выполнивших приемные нормативы по общефизической и специальной подготовке. Перевод по годам обучения на Т - этапе осуществляется при условии выполнения контрольных нормативов по общей физической и специальной подготовке. В тренировочных группах задачи подготовки отвечают основным требованиям формирования спортивного мастерства в мотоциклетном спорте, к которым относятся – состояния здоровья, дальнейшее развитие физических качеств, функциональной подготовленности, совершенствование технико-тактического арсенала мотоспорта, приобретение соревновательного опыта с целью повышения спортивных результатов, воспитание специальных психических качеств.
( СС_ и ВСМ_ этап групп спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства формируется на конкурсной основе из тренировочных групп, на основании показателей контрольных нормативов и участия в соревнованиях (городских, областных) и основан на отработке техники данного вида спорта и специальных физических качеств. Повышение тактической подготовленности. Освоение должных тренировочных нагрузок. Достижение спортивных результатов, характерных для зоны первых больших успехов в данной специализации (норматива мастера спорта). Совершенствование соревновательного опыта и технической подготовленности. Основные задачи подготовки групп спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства– достижение наивысших результатов – диктует необходимость максимального использования наиболее сильных тренировочных воздействий, способные вызвать интенсивное протекание адаптационных процессов. Суммарные величины объема интенсивного тренировочной работы возрастают до максимального значения, широко используются занятиями с большими нагрузками, увеличивается количество занятий в недельных микроциклах. Для этого этапа тренировки характерен целеустремленный поиск индивидуальных форм работы в соответствии с морфологическими, функциональными и психологическими особенностями каждого спортсмена. Программа является основным документом при проведении занятий, однако она не должна рассматриваться как единственно возможный вариант планирования тренировочного процесса. Различные региональные и климатические условия, материальная база, тренажерные и восстановительные средства могут служить основанием для корректировки рекомендуемой программы.
Примерный план распределения тренировочного времени на этапах подготовки на 52 недели тренировочных занятий
	№

п/п
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	НП
	ТГ
	ССМ     ВСМ

	
	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	
	Теоретическая подготовка
	102
	102
	42
	134
	24
	24

	
	Общая и специальная физическая подготовка
	78
	120
	144
	184
	214
	422

	
	Тренировочный процесс. Отработка и совершенствование техники
	70
	136
	240
	402
	760
	900

	
	Техническое обслуживание и подготовка к соревнованиям
	56
	104
	192
	212
	246
	314

	
	Восстановительные мероприятия
	В количество годовой нагрузки входят часы  на восстановительные мероприятия



	
	Инструкторско-судейская практика
	По приказу директора учреждения

	
	Контрольно-переводные нормативы, тестирование
	6
	6
	6
	4
	4
	4

	
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарному плану

	Общее количество часов
	312
	468
	624
	936
	1248
	1664


          Медицинские, возрастные и психофизические требования к обучающимся.
      Прохождение этапа начальной подготовки осуществляется на основании медицинской  справки об отсутствии противопоказаний для занятий мотоциклетным спортом, которая выдается перед началом учебного года врачем-педиатром в поликлинике по месту жительства. Срок действия справки составляет один год. 

     Прохождение этапа спортивной специализации осуществляется на основании медицинского обследования в физкультурно-спортивном диспансере, по окончанию которого спортивный врач выдает медицинское заключение. В физкультурно-спортивном диспансере обучающиеся должны проходить обследование два раза в год (перед началом сезона и в конце сезона).

Общие требования к организации тренировочной работы

В основу комплектования учебных групп положена научно обоснованная система многолетней подготовки с учетом возрастных закономерностей становления спортивного мастерства (выполнения  разрядов, среднего стажа занятий и возраста занимающихся).

1. Увеличение недельной тренировочной нагрузки и перевод обучающихся в следующие группы обучения обуславливаются стажем занятий, выполнением контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, уровнем спортивных результатов.

2. Возраст учащихся определяется годом рождения и является минимальным для зачисления в группы. Допускается превышение указанного возраста не более чем на 3-4 года.

3. Установленная недельная тренировочная нагрузка является максимальной.

4. Количество установленных в отделении тренировочных групп (начальной подготовки, тренировочных) является минимальным. 

       Программный материал изучается в формате теоретических, методических и практических занятий.

       Учитывая специфику технических видов спорта, следует уделять большее внимание четкой, последовательной системе отбора в тренировочные группы, которая осуществляется в течение 2-х лет в группах начальной подготовки.

Предупреждение травматизма в условиях тренировочных занятий и соревнований.

Травмы в мотоциклетном спорте могут возникать при различном сочетании внешних и внутренних факторов. Несомненно,  возможны и несчастные случаи, когда травма возникает вследствии трагического  стечения обстоятельств и причин, которые трудно предвидеть. Тем не менее, основные факторы, влияющие на возникновении и характер травм, необходимо систематизировать для выработки принципиальных мер безопасности, направленные на их устранение.

Представляется целесообразной следующая классификация причин возникновения спортивных травм: 

1) недочеты и ошибки в методике проведения занятий; 

2) недочеты организации занятий и соревнований;

 3) недостатки в материально-техническом обеспечении занятий и соревнований; 

4) неблагоприятные метеорологические и санитарные условия при проведении тренировок и соревнований; 

5) нарушение требований врачебного контроля; 

6) недисциплинированность спортсменов. 

А также причинами травм могут являться недочеты и ошибки в методике проведения занятий по физической культуре и спорту. Нарушение инструкций и положений по проведению тренировочных занятий,  нарушение  правил безопасности, неправильное составление программ соревнований, нарушение правил их проведения нередко являются причиной травм.

В мотоциклетном  спорте при проведении занятий и соревнований существенное значение имеют метеорологические условия. Имеются утвержденные нормы температуры воздуха, при которых разрешается проведение занятий и соревнований. Недоучет метеорологических условий и температурных норм (сильный дождь, ветер, снегопад, высокая или низкая температура) во время тренировок или соревнований,  может также служить причиной травм. Причинами травм могут быть допуск лиц, не прошедших врачебного осмотра, к спортивным занятиям и соревнованиям: продолжение тренировок спортсменами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, несмотря на рекомендацию врача провести курс лечения (у них быстрее возникает утомление и наступает расстройство координации движений); игнорирование тренером указаний врача об ограничении для спортсмена тренировочной нагрузки; большая нагрузка для спортсмена без учета состояния его здоровья и подготовленности;

Существенную роль в возникновении травм играет нарушение режима спортсменами (прием пищи непосредственно перед соревнованиями, приход на тренировку в утомленном состоянии и пр.). Следовательно, одной из важных мер предупреждения травм является высокая требовательность тренеров, хорошо поставленная воспитательная работа со спортсменами.

Для предупреждения спортивных травм осуществляется комплекс мер: правильная методика тренировки, обеспечение хорошего состояния мест занятий, инвентаря, одежды, обуви, применение защитных приспособлений, регулярный врачебный контроль, выполнение гигиенических требований, повседневной воспитательной работы и т. п. Очень значительна роль спортивного врача в предупреждении травматизма. В его функции входят: обеспечение полной безопасности занятий, соревнований, воспитательная работа со спортсменами (настойчивое разъяснение недопустимости применения грубых, неправильных приемов, которые могут вызвать травму, необходимости постоянного применения защитных приспособлений и т. п.). Врач должен вести постоянную разъяснительную работу не только среди спортсменов, но и среди тренеров по поводу условий, способствующих возникновению травм, важности показа врачам и медицинским работникам любой травмы у спортсмена (бывают случаи, когда спортсмен, получив легкую травму, не обращается за медицинской помощью, в результате чего возникает осложнение). Опыт показывает, что там, где ведется продуманная разъяснительная работа (врачебные советы, беседы, лекции), намного меньше вероятность возникновения травм. Работу по предупреждению травм врач ведет как самостоятельно, так и совместно с тренерами и организаторами соревнований. Важное значение в предупреждении спортивных травм имеет регулярный контроль со стороны администрации, тренеров и судей за состоянием мест занятий, инвентаря, оборудования, за наличием у спортсменов исправной спортивной  одежды и защитных приспособлений, соответствующих виду спорта и правилам соревнований. Спортивный врач должен проверять, как выполняется этот контроль. Предупреждение травм зависит от обеспечения соответствия спортивных сооружений установленным государственным стандартам и строгого соблюдения санитарных норм и правил их содержания.

Рекомендации по контролю спортивных результатов.

      Контроль соревновательной деятельности является неотъемлемым условием эффективного управления процессом подготовки спортсмена в мотоциклетном спорте. Соревновательная деятельность – интегральная характеристика подготовленности спортсмена, результат функционирования  всей системы спортивной подготовки спортсмена в избранной дисциплине. Спортивный результат дает необходимую информацию для уточнения задач подготовки на ее определенных этапах, выбора состава средств и методов тренировочного воздействия.

        Однако, спортивный результат – сложное  многокомпонентное явление, поэтому контроль, построенный только на анализе динамики результатов соревнований, позволяет получить лишь обобщенное представление об эффективности процесса подготовки. Следовательно, наряду с анализом спортивных результатов целесообразно использовать контроль за отдельными, наиболее информативными компонентами соревновательной деятельности. Необходимым условием контроля является наличие модели соревновательной деятельности в данной дисциплине.

       Наиболее значимые методические положения и принципы подготовки спортсменов мотоциклетного спорта:

    - перспективное (минимум  на 2-4 года) планирование подготовки, комплексная увязка ее составляющих и систем обеспечения (научного, медицинского, материально-технического, финансового и др.);

    - целевой подход, согласно которому прогнозируемый конечный результат спортсмена на  всероссийских соревнованиях определяют содержание и характер процесса подготовки, при этом разрабатывается индивидуальная целевая, перспективная модель различных сторон подготовленности спортсмена;

    - базовая подготовка с опережающим развитием физической, функциональной и психологической подготовленности, на основе которых формируется новый уровень реализационной готовности психофизического потенциала и технико-тактического мастерства спортсмена в соревновательной деятельности;

     - целенаправленное применение в тренировочном процессе инновационных технологий повышения работоспособности;

     - углубленная индивидуализация тренировочного и соревновательного процесса;

     - стабилизация объемов тренировочных нагрузок при одновременном увеличении доли специализированных упражнений, с включенным в тренировочный процесс блоков нагрузок соревновательной и сверхсоревновательной напряженности;

     - единство и оптимальное сочетание нагрузки и факторов восстановления;

      - динамичность системы подготовки, гибкое планирование, оперативная коррекция тренировочного процесса в микро- и макроструктуре в соответствии с текущим состоянием обучающихся.

Требования к организации и проведению врачебно-педагогического, психологического и  биохимического контроля.

        Контроль за состоянием здоровья обучающихся на начальном этапе подготовки первого и второго года обучения осуществляется  врачом – педиатром медицинского учреждения по месту жительства, в котором он наблюдается. Каждые полгода спортсмен проходит полное медицинское обследование, по окончанию которого врач выдает медицинскую справку о состоянии здоровья  с указанием вида спорта, которым он может заниматься.

        Контроль за состоянием здоровья обучающихся на этапе спортивной специализации  осуществляется спортивным врачом врачебно-физкультурного диспансера, в котором он наблюдается. Каждые полгода спортсмен должен проходить углубленное медицинское обследование, по окончании которого спортивный врач делает медицинское заключение. Тренеру выдается список прошедших диспансеризацию, который он должен предоставить в СШ.

Контроль за уровнем психологической подготовленности обучающегося осуществляется тренером в форме вербальных  (лекции, беседы, доклады, идеомоторная, аутогенная, психорегулирующая тренировка) и комплексных средств (всевозможные спортивные и психолого-педагогические упражнения).

Контроль за  уровнем физической подготовленности на начальном этапе обучения и этапе спортивной специализации осуществляется тренером, который проводит контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке в начале года и контрольно-переводные нормативы по общей и специальной  физической подготовке в конце года. Контрольные нормативы проводятся для отслеживания физической подготовленности спортсмена. Контрольно-переводные нормативы проводятся для перевода спортсмена на следующий год (или этап) обучения.

Рекомендации по организации психологической подготовки. 

Психологическая подготовка юных спортсменов проходит в условиях тренировочного занятия, соревнований, контрольных испытаний. Она предусматривает в первую очередь воспитание волевых качеств, формирование личности спортсмена, межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психологических качеств.

Волевые качества совершенствуются в процессе преодоления трудностей объективного и субъективного характера. Для того чтобы их преодолеть используются необычные для юного спортсмена волевые напряжения.

Основными задачами психологической подготовки являются привитие устойчивого интереса к занятиям спортом, формирование установки на тренировочную деятельность. Основные методы психологической подготовки одинаковы с методами воспитательной работы: это беседы, убеждения, педагогические внушения, методы моделирования соревновательных ситуаций. В тренировочных занятиях необходимо создавать ситуации, которые предполагают преодоление трудностей (ситуация преодоления волнения, неприятных ощущений, страха). Соблюдение постепенности и осторожности является при этом необходимым условием. В этих ситуациях перед юными спортсменами, как правило, не ставится задача по проявлению предельных мобилизационных возможностей.

Использование средств и методов психологической подготовки в тренировочных занятиях зависит от психологических особенностей юного спортсмена и задач данного занятия.

Так в подготовительной части занятия необходимо использовать упражнения для развития внимания, сенсомоторики и волевых качеств.

В основной части необходимо применять упражнения для совершенствования различных психических функций и психологических качеств, эмоциональной устойчивости, способности к самоконтролю. В заключительной части – совершенствуется способность к саморегуляции и нервно-психологическому восстановлению.

Одним из важных компонентов психологической готовности спортсменов различной квалификации к соревнованиям является самооценка и самоконтроль. Формирование адекватности самооценки и самоконтроля (соответствующих реальным возможностям спортсмена, действительному уровню его подготовленности, объективным результатам его деятельности), отработка соответствующих умений и навыков самооценки в условиях тренировок и соревнований позволяет спортсменам повышать эффективность управления деятельностью в условиях соревновательной борьбы. Адекватная самооценка является необходимым качеством спортивного характера спортсмена-мотоциклиста, компонентом высшего спортивного мастерства, важным «внутренним» условием достижения спортивного результата.

Планы применения восстановительных средств.

       В процессе занятий в группах на начальном этапе и этапе  спортивной  специализации используют педагогические средства восстановления путем правильного чередования физических нагрузок и отдыха, правильной установки интервалов отдыха, рационального чередования упражнений, использования игровых форм и влияния на психику ребенка положительных эмоций.

        Физиологические механизмы восстановления работоспособности после физической нагрузки. Средства восстановления: педагогические, физиотерапевтические, фармакологические и гигиенические.

Педагогические средства
        Чередование работы и отдыха, методов и средств тренировки, рельефа местности и различных климатических условий.

Физиотерапевтические средства
Гидро- и вибромассаж, ручной массаж, различные формы душа (контрастный душ, чередование  холодного и теплого), баня (сауна), ванны, специальные температурные воздействия.

Гигиенические средства
Режим питания, труда и отдыха, закаливание. Применение сбалансированных рецептов питания для различных видов тренировочной нагрузки (в зависимости от продолжительности и интенсивности). Активный отдых, применение других видов спорта в тренировочном процессе: плавания, спортивного туризма, дыхательной гимнастики. Комплексное сочетание методов – основа восстановления работоспособности.

Планы инструкторской и судейской практики.

Цель инструкторской и судейской практики – подготовить обучающихся спортивных школ к деятельности в качестве судьи и инструктора по мотоциклетному спорту. Решение этих задач целесообразно начинать на УТ этапе и продолжать инструкторско-судейскую практику на всех последующих этапах подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий.                                                            

В процессе занятий необходимо прививать учащимся навыки работы в качестве помощника тренера.
Спортсмены должны овладеть принятой в мотоциклетном спорте  терминологией, командным голосом для проведения строевых и порядковых упражнений; овладеть основными методами построения тренировочного занятия: разминка, основная и заключительная часть. Овладеть обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после окончания занятий).Во время проведения занятий необходимо развивать способность обучающихся наблюдать за выполнением упражнений, технических приемов другими спортсменами, находить ошибки, анализировать технику вождения и выполнение поставленных тренером задач.

На тренировочном этапе необходимо привлекать юных спортсменов к судейству соревнований в группах начальной подготовки. Для этого нужно провести инструктаж в форме беседы или лекции и дать изучить правила соревнований, отметив при этом основные пункты, на которые следует обратить внимание.

Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения учащихся к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и другой группах, ведение протоколов соревнований.

           Занимающиеся в группах совершенствования спортивного мастерства (кандидаты в мастера спорта и мастера спорта) должны уметь проводить занятия с новичками и спортсменами учебно-тренировочных групп, а также по заданию тренера – занятия с отдельными квалифицированными спортсменами по технике и тактике в мотоциклетном спорте.

Антидопинговые мероприятия

Антидопинговая работа в СШ проводится в соответствии с планом антидопинговых мероприятий для обеспечения надлежащего проведения спортивных мероприятий на основе принципа справедливой игры и охраны здоровья спортсменов и обучающихся школы. Основная задача – предотвращение использования запрещенных в спорте субстанций и методов спортсменами школы. Основными документами, регламентирующими антидопинговую деятельность, являются: Федеральный закон Российской Федерации от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Кодекс Всемирного антидопингового агентства, Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте; Федеральный закон от 6 декабря 2011 г. N 412- ФЗ « О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

 Основные направления антидопинговой работы:

- Организация и проведение лекций по актуальным вопросам антидопинга для обучающихся и спортсменов, а также тренеров и родителей обучающихся. 

-Ознакомление с антидопинговыми правилами спортсменов и обучающихся СШ.

- Проведение первичного инструктажа по антидопинговому законодательству тренеров при поступлении на работу с оформление антидопингового обязательства тренера. 

-Проведение просветительской работы по антидопингу.

Система контроля и зачетные требования
Влияние физических качеств на результативность по виду спорта мотоциклетный спорт

	Физические качества и телосложение
	Уровень влияния

	Скоростные способности
	2

	Мышечная сила
	1

	Вестибулярная устойчивость
	3

	Выносливость
	2

	Гибкость
	2

	Координационные способности
	3

	Телосложение
	2


Условные обозначения:

3 - значительное влияние;

2 - среднее влияние;

1 - незначительное влияние.

Основание для перевода обучающегося на следующий этап.

Перевод обучающегося с одного года обучения на другой (этапа) осуществляется при условии выполнения ими требований к уровню освоения программы с учетом требований спортивной подготовки. Спортсмены, проходившие обучение по программе и не выполнившие предъявляемые программой требования, могут продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки повторно.

  Методика проведения промежуточной аттестации

      Контроль подготовки спортсменов предусматривает регистрацию и анализ основных количественных характеристик тренировочного процесса – тренировочных и соревновательных 
нагрузок, а также тех необходимых дополнительных параметров, которые 
своей информативной значимостью отражают специфику подготовки в виде спорта. 

      Контрольные тесты и нормативы спортивной подготовленности юных и квалифицированных спортсменов определяются задачами этапа их подготовки и устанавливаются для оценки динамики физического развития, адекватности влияния тренировочных и соревновательных нагрузок возможностям организма, разрабатываются в соответствии с видами подготовки и оцениваются на основе результатов комплекса измерений, необходимых и достаточных для обоснованной коррекции подготовки. 

Этапные 
нормативы 
спортивной 
подготовленности 
предъявляют обязательные требования к общей физической подготовленности и специальной спортивной подготовленности юных и квалифицированных спортсменов, являются основанием для перевода спортсмена на следующий этап многолетней подготовки и приоритетными на всех этапах.  

Контроль подготовки на этапах годичного цикла проводится не реже 2-3 раз в год с целью выявления динамики физического развития, оценки общей и специальной подготовленности занимающихся, определения степени соответствия приростов этих показателей индивидуальным темпам и нормам биологического развития. Значимость этапного контроля одинакова для всех групп занимающихся. Значимость текущего и оперативного контроля увеличивается по мере повышения объема и интенсивности физических нагрузок на тренировочном и последующих этапах. 

Все виды контроля подготовленности спортсменов осуществляются, исходя из имеющихся возможностей и аппаратно-приборного оснащения СШ, где спортсмены проходят подготовку, а также исходя из наличия штатного персонала, который обеспечивает рабочее состояние приборов и оборудования. 
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