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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Цель реализации программы – высшие достижения, непрерывность процесса подготовки. Программа по картингу направлена:
 ( на отбор одарённых детей (целевой поиск и подбор перспективных спортсменов для достижения высоких спортивных результатов), создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в картинге;
 ( на подготовку спортсменов высокого класса, а также подготовку спортивного резерва для спортивных сборных команд РБ и РФ; 
Задачи: 1. Выведение спортсмена на высокий уровень спортивных достижений через непрерывные тренировочный процесс, систематическое участие в спортивных соревнованиях, выполнение требований для присвоения спортивных разрядов и званий. 
2. Подготовка спортсменов для спортивного резерва и спортивных сборных команд РБ и РФ.
 3. Развитие физических возможностей обучающихся, приобретение ими умений и знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования всесторонне развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физической культуры. 
Тренировочный процесс, который подлежит планированию, включает в себя обязательное систематическое участие в спортивных соревнованиях, направлен на физическое воспитание и совершенствование спортивного мастерства лиц, проходящих спортивную подготовку. 
ХАРАКТЕРИСТИКА АВТОМОБИЛЬНОГО СПОРТА И ЕГО ОСОБЕННОСТИ

Картинг - одна из дисциплин автоспорта. Картинг (англ. carting) гонки на картах — микроавтомобилях без подвески, состоящих из рамы, мотоциклетного двигателя и сиденья. Карт стоит дешевле любого гоночного автомобиля, и сравнительно безопасен. Поэтому картинг является идеальным видом спорта для начинающих гонщиков — а также отдыхом для людей, не связанных с автогонками. Трассы картинга отличаются сложной конфигурацией с большим числом правых и левых поворотов разных (преимущественно малых) радиусов; длина их, согласно требованиям Международной автомобильной федерации (ФИА), от 400 до 1200 м, ширина от 6 до 10 м, длина прямого участка не более 100 м. Большое распространение, особенно как молодёжные соревнования, картинг получил в СССР (первые гонки проведены в 1961 в г. Вентспилсе Латвийской ССР). Ежегодно разыгрывается первенство страны среди взрослых (классы с двигателями рабочим объёмом 125 см3) и юношей (классы 50 и 125 см3). Картинг входит в программу спартакиад по военно- 5 техническим видам спорта. Ежегодно разыгрывается чемпионат мира в классе А (до 100 см3, без коробки передач, масса машины с гонщиком не менее 120 кг). Спортивный картинг является для одних первой ступенью в автоспорт, для других — дорогим, но увлекательным хобби. Большинство гонщиков Формулы-1 начинали свою карьеру с картинга; среди них Михаэль Шумахер, Мика Хаккинен, Фернандо Алонсо, Айртон Сенна, Себастьян Феттель. Спортивные классы делятся на международные классы, национальные классы и любительские классы. Международные классы. Карты серии KF3 (бывший Intercontinental-A Junior) имеют двухтактный двигатель водяного охлаждения объёмом 125 см³ без коробки передач. В двигатель встроены сухое центробежное сцепление и электрический стартер. Число оборотов двигателя ограничивается 14000 оборотов в минуту. Минимальный вес с водителем 145 кг. Возраст пилота от 12 до 15 лет. Карты серии KF2 (бывший Intercontinental-A) имеют двухтактный двигатель водяного охлаждения объёмом 125 см³ без коробки передач. В двигатель встроены сухое центробежное сцепление и электрический стартер. Число оборотов двигателя ограничивается при 15000 оборотов в минуту. Минимальный вес с водителем 158 кг. Возраст пилота от 15 лет. Карты серии KZ2 (бывший Intercontinental-C) имеют двухтактный двигатель водяного охлаждения объёмом до 125 см³ c 6 передачами. Минимальный вес с водителем 175 кг. Возраст пилота от 15 лет. Карты серии KZ1 (бывший Super Intercontinental-C) технический регламент аналогичен классу KZ2, за исключением возможности менять передаточное отношение коробки передач и использование мягких шин. Также проводятся международные соревнования в классах Rotax-Max Junior, Rotax-max и DD2. C 2003 года ведущими компаниями-производителями для мирового картинга — Birel и IAME организована Международная гоночная серия EASYKART. Национальные чемпионаты в серии EASYKART проводятся в классах двигателей 50, 60, 100 и 125 кубических сантиметров. Сегодня, география серии EASYKART это свыше 20 стран Европы, Америки, и Азии. Тысячи спортсменов из Италии, Англии, Северной Америки, Германии, Чехии, Польши, Японии, и других стран встречаются вместе на гоночных трассах. Также, ежегодно проводятся международные соревнования, включая европейские и мировые «Гранд Финалы». С 2005-го года национальный турнир EASYKART стартовал в России и сразу получил признание среди профессиональных спортсменов и любителей Национальные классы. Национальные классы создаются национальными автоспортивными федерациями. На территории разных стран они разные. Как правило, в национальных классах применяются моторы отечественного производителя. В России проводятся соревнования в таких национальных классах:
	Класс
	возраст
	описание

	Пионер
	8-12 лет
	Зарегистрированные РАФ серийные одноцилиндровые двигатели воздушного охлаждения, с полнопоточным клапаном или с поршневым газораспределением, с коробкой передач. Коробка передач минимум с 2–мя, максимум с 5-ю передачами

	Кадет
	10-15 лет
	Зарегистрированные РАФ серийные одноцилиндровые двигатели воздушного охлаждения, с полнопоточным клапаном или с поршневым газораспределением, с коробкой передач. Коробка передач минимум с 2–мя, максимум с 5-ю передачами. Рабочий объем цилиндра 50 см3.

	Национальный Юниор
	13-18 лет
	Зарегистрированные РАФ серийные одноцилиндровые двигатели воздушного или водяного охлаждения с полнопоточным клапаном или поршневым газораспределением, с коробкой передач. Коробка передач минимум с 4-мя, максимум с 6-ю передачами. Максимальный рабочий объем цилиндра 125 см3

	Национальный
	с 16 лет
	Зарегистрированные РАФ серийные одноцилиндровые двигатели воздушного или водяного охлаждения с полнопоточным 6 клапаном или поршневым газораспределением, с коробкой передач. Коробка передач минимум с 4-мя, максимум с 6-ю передачами. Максимальный рабочий объем цилиндра 125 см3.


Детские классы

	Класс 
	Возраст 
	Рама
	Мотор 
	Описание

	Микро 
	6-9 
	Любая
	Raket-60 (Швеция) Микро 
	Много участников, соревнования как общероссийские, так и местные, техника надёжная, скорости порядка 60 км/ч

	Мини
	8-11 
	Омологированная 
	IAME  Parilla 60 (Италия) 
	Много участников, соревнования как общероссийские, так и местные, техника надёжная, скорости порядка 80 км/ч

	СуперМини 
	11-13 
	Омологированная 
	IAME Parilla 60 (Италия) 
	Много участников, соревнования как общероссийские, так и местные, техника надёжная, скорости порядка 100 км/ч

	Пионер 
	8-11 
	Любая 
	Отечественный 50 см³ с КПП 
	Устаревший класс, на общероссийских соревнованиях мало участников, техника ненадёжная, скорости порядка 60 км/ч

	Кадет 
	10-13 
	Любая 
	Отечественный 50 см³ с КПП 
	Устаревший класс, на общероссийских соревнованиях мало участников, техника ненадёжная, скорости порядка 80 км/ч

	МиниРакет 
	8-11 
	Любая 
	Raket-85 (Швеция) 
	Устаревший класс, только местные соревнования, техника надёжная, скорости порядка 60 км/ч 

	Ракет 
	11-13 
	Любая 
	Raket-85 (Швеция) 
	Устаревший класс, только местные соревнования, техника надёжная, скорости порядка 80 км/ч

	EasyKart50 
	5-8 
	Birel EK 
	IAME Parilla 50 EK (Италия) 
	Моносерия, только местные соревнования, техника надёжная, скорости порядка 40 км/ч

	EasyKart60 
	8-13
	Birel EK 
	IAME Parilla 60 EK (Италия) 
	Моносерия, много участников, техника надёжная, скорости порядка 80 км/ч


НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Продолжительность этапов спортивной подготовки, возраст для зачисления на этапы спортивной подготовки и количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта "автомобильный спорт"

	Этапы спортивной подготовки
	Продолжительность этапов (в годах)
	Возраст для зачисления (лет)
	Количество лиц (человек)

	Этап начальной подготовки
	2
	9
	10

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	4
	11
	8

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений
	15
	3

	Этап высшего спортивного мастерства
	Без ограничений
	16
	1


Приложение N 2
к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта "автомобильный спорт"

	   
	

	Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта "автомобильный спорт"

Виды спортивной подготовки

Этапы и периоды спортивной подготовки

Этап начальной подготовки

Тренировочный этап (этап спортивной специализации)

Этап совершенствования спортивного мастерства

Этап высшего спортивного мастерства

До года

Свыше года

До двух лет

Свыше двух лет

Общая физическая подготовка (%)

25-30

22-27

16-20

14-18

12-16

10-14

Специальная физическая подготовка (%)

14-16

15-17

16-18

16-18

15-17

14-16

Техническая подготовка (%)

38-48

40-50

46-56

46-56

50-60

54-64

Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%)

12-14

12-14

10-12

10-12

8-10

6-8

Участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика (%)

0,5-1

1-2

2-4

4-6

5-7

6-8


	


Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта "автомобильный спорт"

	Виды спортивных соревнований
	Этапы и периоды спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	    Контрольные
	-
	1
	1
	2
	3
	4

	    Отборочные
	-
	-
	2
	2
	4
	4


	    Основные
	-
	1
	1
	2
	4
	6


Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки

	Объем тренировочной нагрузки
	Этапы и периоды спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	Количество часов в неделю
	12
	14
	14
	16
	24
	32

	Количество тренировок в неделю
	3
	4
	4
	6
	6
	6

	Общее количество часов в год
	624
	728
	728
	832
	1248
	1664

	Общее количество тренировок в год
	156
	208
	208
	312
	312
	312


	   


	

	Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную подготовку, ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;

- работа по индивидуальным планам;

- тренировочные сборы;

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;

- инструкторская и судейская практика;

- медико-восстановительные мероприятия;

- тестирование и контроль.


	

	Перечень тренировочных сборов

N п/п

Виды тренировочных сборов

Предельная продолжительность тренировочных сборов по этапам спортивной подготовки (количество дней)

Оптимальное число участников тренировочных сборов

Этап начальной подготовки

Тренировочный этап (этап спортивной специализации)

Этап совершенствования спортивного мастерства

Этап высшего спортивного мастерства

1. Тренировочные сборы

1.1.

По подготовке к международным спортивным соревнованиям

-

18

21

    21

Определяется организацией, осуществляющей спортивную подготовку

1.2.

По подготовке к чемпионатам, кубкам, первенствам России

-

14

18

21

1.3.

По подготовке к другим всероссийским спортивным соревнованиям

-

14

18

    18

1.4.

По подготовке к официальным спортивным соревнованиям субъекта Российской Федерации

-

14

14

    14

2. Специальные тренировочные сборы

2.1.

По общей физической или специальной физической подготовке

-

14

18

    18

Не менее 70 % от состава группы лиц, проходящих спортивную подготовку

2.2.

Восстановительные

-

До 14 дней

Определяется организацией, осуществляющей спортивную подготовку

2.3.

Для комплексного медицинского обследования

-

До 5 дней но не более 2 раз в год

В соответствии с планом комплексного медицинского обследования

2.4.

В каникулярный период

До 21 дня подряд и не более 2 раз в год

-

-

Не менее 60 % от состава группы лиц, проходящих спортивную подготовку

2.5.

Просмотровые (для зачисления в профессиональные образовательные организации, осуществляющие деятельность в области физической культуры и спорта)

-

До 60 дней

-

В соответствии с правилами приема в образовательную организацию, осуществляющую деятельность в области физической культуры и спорта

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

Развиваемые физические качества

Контрольные упражнения (тесты)

Мальчики

Девочки

Скоростные

Бег на 60 м (не более 12 с)

Бег на 60 м (не более 12,9 с)

Выносливость

Бег на 1000 м (не более 6 мин 30 с)

Бег на 1000 м (не более 6 мин 50 с)

Сила

Подтягивание из виса на перекладине (не менее 2 раз)

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (не менее 7 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 9 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 5 раз)

Скоростно-силовые

Подъем туловища из положения лежа на спине за 1 мин (не менее 35 раз)

Подъем туловища из положения лежа на спине за 1 мин (не менее 25 раз)

Вестибулярная устойчивость

Удержание стойки на одной ноге. Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация положения (не менее 40 с)

Удержание стойки на одной ноге. Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация положения (не менее 38 с)

Координация

Вращение вокруг своей оси на 720°, с последующим прохождением по прямой линии (не менее 2,2 м)

Вращение вокруг своей оси на 720°, с последующим прохождением по прямой линии (не менее 1,8 м)

Гибкость

Наклон вперед, из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (касание пола пальцами рук)

Нормативы общей физической, специальной физической подготовки, иные спортивные нормативы для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)

Развиваемые физические качества

Контрольные упражнения (тесты)

Юноши

Девушки

Нормативы общей физической, специальной физической подготовки

Скоростные

Бег на 60 м (не более 10, 8 с)

Бег на 60 м (не более 11, 2 с)

Выносливость

Бег на 1500 м (не более 7 мин 55 с)

Бег на 1500 м (не более 8 мин 35 с)

Сила

Подтягивание из виса на перекладине (не менее 4 раз)

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (не менее 11 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 14 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 8 раз)

Скоростно-силовые

Подъем туловища из положения лежа на спине за 1 мин (не менее 40 раз)

Подъем туловища из положения лежа на спине за 1 мин (не менее 30 раз)

Вестибулярная устойчивость

Удержание стойки на одной ноге. Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация положения (не менее 45 с)

Удержание стойки на одной ноге. Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация положения (не менее 40 с)

Координация

Вращение вокруг своей оси на 720°, с последующим прохождением по прямой линии (не менее 2,2 м)

Вращение вокруг своей оси на 720°, с последующим прохождением по прямой линии (не менее 1,8 м)

Гибкость

Наклон вперед, из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (касание пола пальцами рук)

Иные спортивные нормативы

Техническое мастерство

Обязательная техническая программа

Нормативы общей физической, специальной физической подготовки, иные спортивные нормативы для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства

Развиваемые физические качества

Контрольные упражнения (тесты)

Юноши

Девушки

Нормативы общей физической, специальной физической подготовки

Скоростные

Бег на 60 м (не более 8, 7 с)

Бег на 60 м (не более 9, 6 с)

Выносливость

Бег на 2000 м ( не более 9 мин)

Бег на 2000 м ( не более 11 мин)

Сила

Подтягивание из виса на перекладине (не менее 10 раз)

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (не менее 18 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 20 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 15 раз)

Скоростно-силовые

Подъем туловища из положения лежа на спине за 1 мин (не менее 45 раз)

Подъем туловища из положения лежа на спине за 1 мин (не менее 35 раз)

Вестибулярная устойчивость

Удержание стойки на одной ноге. Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация положения (не менее 50 с)

Удержание стойки на одной ноге. Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация положения (не менее 45 с)

Координация

Вращение вокруг своей оси на 720°, с последующим прохождением по прямой линии (не менее 2,6 м)

Вращение вокруг своей оси на 720°, с последующим прохождением по прямой линии (не менее 2,2 м)

Гибкость

Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (достать пол ладонями)

Наклон вперед, из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (касание пола пальцами рук)

Иные спортивные нормативы

Техническое мастерство

Обязательная техническая программа

Нормативы общей физической, специальной физической подготовки, иные спортивные нормативы для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства

Развиваемые физические качества

Контрольные упражнения (тесты)

Мужчины

Женщины

Нормативы общей физической, специальной физической подготовки

Скоростные

Бег на 100 м (не более 13,8 с)

Бег на 100 м (не более 16,3 с)

Выносливость

Бег на 2000 м (не более 7 мин 50 с)

Бег 2000 м (не более 9 мин 50 с)

Скоростно-силовые

Подъем туловища из положения лежа на спине за 1 мин (не менее 47 раз)

Подъем туловища из положения лежа на спине за 1 мин (не менее 40 раз)

Сила

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 24 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 16 раз)

Подтягивание из виса на перекладине (не менее 13 раз)

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (не менее 19 раз)

Вестибулярная устойчивость

Удержание стойки на одной ноге. Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация положения (не менее 60 с)

Удержание стойки на одной ноге. Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация положения (не менее 50 с)

Координация

Вращение вокруг своей оси на 720°, с последующим прохождением по прямой линии (не менее 2,6 м)

Вращение вокруг своей оси на 720°, с последующим прохождением по прямой линии (не менее 2,2 м)

Гибкость

Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на гимнастической скамье. Кисти рук тянуться вниз, кончики пальцев рук ниже уровня линии стоп (не менее 13 см)

Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на гимнастической скамье. Кисти рук тянуться вниз, кончики пальцев рук ниже уровня линии стоп (не менее 16 см)

Иные спортивные нормативы

Техническое мастерство

Обязательная техническая программа


	


Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения спортивной подготовки

	N п/п
	Наименование оборудования, спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Автомобиль для перевозки спортивного автомобиля и инвентаря
	штук
	1

	2.
	Автомобиль спортивный
	штук
	2

	3.
	Доска информационная
	штук
	1

	4.
	Комплект ограничителей (стойки, фишки, конуса)
	комплект
	2

	5.
	Мат гимнастический
	штук
	4

	6.
	Мяч набивной (медицин бол) от 1 до 5 кг
	штук
	3

	7.
	Набор инструментов для подготовки, обслуживания и ремонта автомобиля
	комплект
	2

	8.
	Огнетушитель
	штук
	2

	9.
	Подставка для колес - тележка
	штук
	2

	10.
	Подставка под автомобиль - тележка
	штук
	2

	11.
	Рулетка металлическая 20 м
	штук
	1

	12.
	Скакалка
	штук
	6

	13.
	Скамейка гимнастическая
	штук
	4

	14.
	Стенка гимнастическая
	штук
	4

	15.
	Турник навесной на гимнастическую стенку
	штук
	2

	16.
	Хронометр электронный
	штук
	4

	17.
	Электростанция (автономное питание электрооборудования)
	штук
	1

	18.
	Эспандер резиновый ленточный
	штук
	6

	19.
	Эспандер ручной
	штук
	6


Обеспечение спортивной экипировкой

	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	    N п/п
	Наименование спортивной экипировки индивидуального пользования
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенство-вания спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)

	1.
	Бейсболка
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2.
	Белье длинное огнезащитное
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	3.
	Комбинезон пламезащитныйомологированный
	штук
	на занимающегося
	-
	4
	1
	4
	1
	4
	2
	4

	4.
	Костюм спортивный
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5.
	Кроссовки спортивные
	пар
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	6.
	Носки огнезащитные
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	2
	1
	3
	1
	3
	1

	7.
	Очки защитные
	штук
	на занимающегося
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	4
	1

	8.
	Перчатки огнезащитные
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1
	3
	1

	9.
	Ремень безопасности
	штук
	на занимающегося
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	10.
	Спортивная омологированная обувь для автомобильного спорта
	пар
	на занимающегося
	-
	4
	1
	4
	2
	4
	2
	4

	11.
	Техническое устройство для защиты головы и шеи (HeadAndNeckSupportdefence, HANS)
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	12.
	Футболка спортивная
	штук
	на занимающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	13.
	Шлем защитный омологированный
	штук
	на занимающегося
	1
	4
	1
	4
	2
	4
	2
	4


	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

В настоящей программе выделено четыре этапа спортивной подготовки 

– этап начальной подготовки (НП), 

-тренировочный этап (ТГ),

-спортивного совершенствования (ССМ),

-высшего спортивного мастерства (ВСМ)

 ( НП_ На этапах начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься автомобильным спортом и имеющие письменное разрешение врача-педиатра. Этап начальной подготовки условно разбит на две ступени. Основу первой ступени составляют подготовительные упражнения по вождению. Общеразвивающие физические упражнения. Вторая ступень отводится главным образом изучению техники вождения, а также посвящена совершенствованию навыка вождения. Новички зачисляются в группы НП без предварительного отбора. Комплектуются группы детьми примерно равного уровня подготовленности. Создаются отдельные группы для совершенно не умеющих управлять автомобилем, знакомых с азами вождения. На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку, выполнение контрольных нормативов для зачисления на тренировочный этап и сдача квалификационной программы. Основные задачи этапа начальной подготовки – вовлечение максимального числа детей и подростков в систему спортивной подготовки по автомобильному спорту направленную на гармоническое развитие физических качеств, общей физической подготовки и изучение базовой техники автоспорта, волевых и морально-этических качеств личности, формирования потребности к занятиям спортом и ведения здорового образа жизни. 
( Т_ Группы тренировочного этапа формируются на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых спортсменов, прошедших необходимую начальную подготовку не менее 1 года и выполнивших приемные нормативы по общефизической и специальной подготовке. Перевод по годам обучения на Т - этапе осуществляется при условии выполнения контрольных нормативов по общей физической и специальной подготовке. В тренировочных группах задачи подготовки отвечают основным требованиям формирования спортивного мастерства в автомобильном спорте, к которым относятся – состояния здоровья, дальнейшее развитие физических качеств, функциональной подготовленности, совершенствование технико-тактического арсенала автоспорта, приобретение соревновательного опыта с целью повышения спортивных результатов, воспитание специальных психических качеств.
( СС_ и ВСМ_ этап групп спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства формируется на конкурсной основе из тренировочных групп, на основании показателей контрольных нормативов и участия в соревнованиях (городских, областных) и основан на отработке техники данного вида спорта и специальных физических качеств. Повышение тактической подготовленности. Освоение должных тренировочных нагрузок. Достижение спортивных результатов, характерных для зоны первых больших успехов в данной специализации (норматива мастера спорта). Совершенствование соревновательного опыта и технической подготовленности. Основные задачи подготовки групп спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства– достижение наивысших результатов – диктует необходимость максимального использования наиболее сильных тренировочных воздействий, способные вызвать интенсивное протекание адаптационных процессов. Суммарные величины объема интенсивного тренировочной работы возрастают до максимального значения, широко используются занятиями с большими нагрузками, увеличивается количество занятий в недельных микроциклах. Для этого этапа тренировки характерен целеустремленный поиск индивидуальных форм работы в соответствии с морфологическими, функциональными и психологическими особенностями каждого спортсмена. Программа является основным документом при проведении занятий, однако она не должна рассматриваться как единственно возможный вариант планирования тренировочного процесса. Различные региональные и климатические условия, материальная база, тренажерные и восстановительные средства могут служить основанием для корректировки рекомендуемой программы.
Примерный план распределения тренировочного времени на этапах подготовки на 52 недели тренировочных занятий
	№

п/п
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	НП
	ТГ
	ССМ     ВСМ

	
	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	
	Теоретическая подготовка
	42
	42
	42
	24
	24
	24

	
	Общая и специальная физическая подготовка
	144
	184
	184
	184
	214
	214

	
	Тренировочный процесс. Отработка и совершенствование техники
	240
	284
	284
	374
	692
	1002

	
	Техническое обслуживание и подготовка к соревнованиям
	192
	212
	212
	246
	314
	420

	
	Восстановительные мероприятия
	В количество годовой нагрузки входят часы  на восстановительные мероприятия



	
	Инструкторско-судейская практика
	По приказу директора учреждения

	
	Контрольно-переводные нормативы, тестирование
	6
	6
	6
	4
	4
	4

	
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарному плану

	Общее количество часов
	624
	728
	728
	832
	1248
	1664


          Медицинские, возрастные и психофизические требования к обучающимся.
      Прохождение этапа начальной подготовки осуществляется на основании медицинской  справки об отсутствии противопоказаний для занятий автомобильным спортом, которая выдается перед началом учебного года врачем-педиатром в поликлинике по месту жительства. Срок действия справки составляет один год. 

     Прохождение этапа спортивной специализации осуществляется на основании медицинского обследования в физкультурно-спортивном диспансере, по окончанию которого спортивный врач выдает медицинское заключение. В физкультурно-спортивном диспансере обучающиеся должны проходить обследование два раза в год (перед началом сезона и в конце сезона).

Общие требования к организации тренировочной работы

В основу комплектования учебных групп положена научно обоснованная система многолетней подготовки с учетом возрастных закономерностей становления спортивного мастерства (выполнения  разрядов, среднего стажа занятий и возраста занимающихся).

1. Увеличение недельной тренировочной нагрузки и перевод обучающихся в следующие группы обучения обуславливаются стажем занятий, выполнением контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, уровнем спортивных результатов.

2. Возраст учащихся определяется годом рождения и является минимальным для зачисления в группы. Допускается превышение указанного возраста не более чем на 3-4 года.

3. Установленная недельная тренировочная нагрузка является максимальной.

4. Количество установленных в отделении тренировочных групп (начальной подготовки, тренировочных) является минимальным. 

       Программный материал изучается в формате теоретических, методических и практических занятий.

       Учитывая специфику технических видов спорта, следует уделять большее внимание четкой, последовательной системе отбора в тренировочные группы, которая осуществляется в течение 2-х лет в группах начальной подготовки.

Предупреждение травматизма в условиях тренировочных занятий и соревнований.

Травмы в автомобильном спорте могут возникать при различном сочетании внешних и внутренних факторов. Несомненно,  возможны и несчастные случаи, когда травма возникает вследствии трагического  стечения обстоятельств и причин, которые трудно предвидеть. Тем не менее, основные факторы, влияющие на возникновении и характер травм, необходимо систематизировать для выработки принципиальных мер безопасности, направленные на их устранение.

Представляется целесообразной следующая классификация причин возникновения спортивных травм: 

1) недочеты и ошибки в методике проведения занятий; 

2) недочеты организации занятий и соревнований;

 3) недостатки в материально-техническом обеспечении занятий и соревнований; 

4) неблагоприятные метеорологические и санитарные условия при проведении тренировок и соревнований; 

5) нарушение требований врачебного контроля; 

6) недисциплинированность спортсменов. 

А также причинами травм могут являться недочеты и ошибки в методике проведения занятий по физической культуре и спорту. Нарушение инструкций и положений по проведению тренировочных занятий,  нарушение  правил безопасности, неправильное составление программ соревнований, нарушение правил их проведения нередко являются причиной травм.

В автомобильном  спорте при проведении занятий и соревнований существенное значение имеют метеорологические условия. Имеются утвержденные нормы температуры воздуха, при которых разрешается проведение занятий и соревнований. Недоучет метеорологических условий и температурных норм (сильный дождь, ветер, снегопад, высокая или низкая температура) во время тренировок или соревнований,  может также служить причиной травм. Причинами травм могут быть допуск лиц, не прошедших врачебного осмотра, к спортивным занятиям и соревнованиям: продолжение тренировок спортсменами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, несмотря на рекомендацию врача провести курс лечения (у них быстрее возникает утомление и наступает расстройство координации движений); игнорирование тренером указаний врача об ограничении для спортсмена тренировочной нагрузки; большая нагрузка для спортсмена без учета состояния его здоровья и подготовленности;

Существенную роль в возникновении травм играет нарушение режима спортсменами (прием пищи непосредственно перед соревнованиями, приход на тренировку в утомленном состоянии и пр.). Следовательно, одной из важных мер предупреждения травм является высокая требовательность тренеров, хорошо поставленная воспитательная работа со спортсменами.

Для предупреждения спортивных травм осуществляется комплекс мер: правильная методика тренировки, обеспечение хорошего состояния мест занятий, инвентаря, одежды, обуви, применение защитных приспособлений, регулярный врачебный контроль, выполнение гигиенических требований, повседневной воспитательной работы и т. п. Очень значительна роль спортивного врача в предупреждении травматизма. В его функции входят: обеспечение полной безопасности занятий, соревнований, воспитательная работа со спортсменами (настойчивое разъяснение недопустимости применения грубых, неправильных приемов, которые могут вызвать травму, необходимости постоянного применения защитных приспособлений и т. п.). Врач должен вести постоянную разъяснительную работу не только среди спортсменов, но и среди тренеров по поводу условий, способствующих возникновению травм, важности показа врачам и медицинским работникам любой травмы у спортсмена (бывают случаи, когда спортсмен, получив легкую травму, не обращается за медицинской помощью, в результате чего возникает осложнение). Опыт показывает, что там, где ведется продуманная разъяснительная работа (врачебные советы, беседы, лекции), намного меньше вероятность возникновения травм. Работу по предупреждению травм врач ведет как самостоятельно, так и совместно с тренерами и организаторами соревнований. Важное значение в предупреждении спортивных травм имеет регулярный контроль со стороны администрации, тренеров и судей за состоянием мест занятий, инвентаря, оборудования, за наличием у спортсменов исправной спортивной  одежды и защитных приспособлений, соответствующих виду спорта и правилам соревнований. Спортивный врач должен проверять, как выполняется этот контроль. Предупреждение травм зависит от обеспечения соответствия спортивных сооружений установленным государственным стандартам и строгого соблюдения санитарных норм и правил их содержания.

Рекомендации по контролю спортивных результатов.

      Контроль соревновательной деятельности является неотъемлемым условием эффективного управления процессом подготовки спортсмена в автомобильном спорте. Соревновательная деятельность – интегральная характеристика подготовленности спортсмена, результат функционирования  всей системы спортивной подготовки спортсмена в избранной дисциплине. Спортивный результат дает необходимую информацию для уточнения задач подготовки на ее определенных этапах, выбора состава средств и методов тренировочного воздействия.

        Однако, спортивный результат – сложное  многокомпонентное явление, поэтому контроль, построенный только на анализе динамики результатов соревнований, позволяет получить лишь обобщенное представление об эффективности процесса подготовки. Следовательно, наряду с анализом спортивных результатов целесообразно использовать контроль за отдельными, наиболее информативными компонентами соревновательной деятельности. Необходимым условием контроля является наличие модели соревновательной деятельности в данной дисциплине.

       Наиболее значимые методические положения и принципы подготовки спортсменов автомобильного спорта:

    - перспективное (минимум  на 2-4 года) планирование подготовки, комплексная увязка ее составляющих и систем обеспечения (научного, медицинского, материально-технического, финансового и др.);

    - целевой подход, согласно которому прогнозируемый конечный результат спортсмена на  всероссийских соревнованиях определяют содержание и характер процесса подготовки, при этом разрабатывается индивидуальная целевая, перспективная модель различных сторон подготовленности спортсмена;

    - базовая подготовка с опережающим развитием физической, функциональной и психологической подготовленности, на основе которых формируется новый уровень реализационной готовности психофизического потенциала и технико-тактического мастерства спортсмена в соревновательной деятельности;

     - целенаправленное применение в тренировочном процессе инновационных технологий повышения работоспособности;

     - углубленная индивидуализация тренировочного и соревновательного процесса;

     - стабилизация объемов тренировочных нагрузок при одновременном увеличении доли специализированных упражнений, с включенным в тренировочный процесс блоков нагрузок соревновательной и сверхсоревновательной напряженности;

     - единство и оптимальное сочетание нагрузки и факторов восстановления;

      - динамичность системы подготовки, гибкое планирование, оперативная коррекция тренировочного процесса в микро- и макроструктуре в соответствии с текущим состоянием обучающихся.

Требования к организации и проведению врачебно-педагогического, психологического и  биохимического контроля.

        Контроль за состоянием здоровья обучающихся на начальном этапе подготовки первого и второго года обучения осуществляется  врачом – педиатром медицинского учреждения по месту жительства, в котором он наблюдается. Каждые полгода спортсмен проходит полное медицинское обследование, по окончанию которого врач выдает медицинскую справку о состоянии здоровья  с указанием вида спорта, которым он может заниматься.

        Контроль за состоянием здоровья обучающихся на этапе спортивной специализации  осуществляется спортивным врачом врачебно-физкультурного диспансера, в котором он наблюдается. Каждые полгода спортсмен должен проходить углубленное медицинское обследование, по окончании которого спортивный врач делает медицинское заключение. Тренеру выдается список прошедших диспансеризацию, который он должен предоставить в СШ.

Контроль за уровнем психологической подготовленности обучающегося осуществляется тренером в форме вербальных  (лекции, беседы, доклады, идеомоторная, аутогенная, психорегулирующая тренировка) и комплексных средств (всевозможные спортивные и психолого-педагогические упражнения).

Контроль за  уровнем физической подготовленности на начальном этапе обучения и этапе спортивной специализации осуществляется тренером, который проводит контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке в начале года и контрольно-переводные нормативы по общей и специальной  физической подготовке в конце года. Контрольные нормативы проводятся для отслеживания физической подготовленности спортсмена. Контрольно-переводные нормативы проводятся для перевода спортсмена на следующий год (или этап) обучения.

Рекомендации по организации психологической подготовки. 

Психологическая подготовка юных спортсменов проходит в условиях тренировочного занятия, соревнований, контрольных испытаний. Она предусматривает в первую очередь воспитание волевых качеств, формирование личности спортсмена, межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психологических качеств.

Волевые качества совершенствуются в процессе преодоления трудностей объективного и субъективного характера. Для того чтобы их преодолеть используются необычные для юного спортсмена волевые напряжения.

Основными задачами психологической подготовки являются привитие устойчивого интереса к занятиям спортом, формирование установки на тренировочную деятельность. Основные методы психологической подготовки одинаковы с методами воспитательной работы: это беседы, убеждения, педагогические внушения, методы моделирования соревновательных ситуаций. В тренировочных занятиях необходимо создавать ситуации, которые предполагают преодоление трудностей (ситуация преодоления волнения, неприятных ощущений, страха). Соблюдение постепенности и осторожности является при этом необходимым условием. В этих ситуациях перед юными спортсменами, как правило, не ставится задача по проявлению предельных мобилизационных возможностей.

Использование средств и методов психологической подготовки в тренировочных занятиях зависит от психологических особенностей юного спортсмена и задач данного занятия.

Так в подготовительной части занятия необходимо использовать упражнения для развития внимания, сенсомоторики и волевых качеств.

В основной части необходимо применять упражнения для совершенствования различных психических функций и психологических качеств, эмоциональной устойчивости, способности к самоконтролю. В заключительной части – совершенствуется способность к саморегуляции и нервно-психологическому восстановлению.

Одним из важных компонентов психологической готовности спортсменов различной квалификации к соревнованиям является самооценка и самоконтроль. Формирование адекватности самооценки и самоконтроля (соответствующих реальным возможностям спортсмена, действительному уровню его подготовленности, объективным результатам его деятельности), отработка соответствующих умений и навыков самооценки в условиях тренировок и соревнований позволяет спортсменам повышать эффективность управления деятельностью в условиях соревновательной борьбы. Адекватная самооценка является необходимым качеством спортивного характера спортсмена-автомобилиста, компонентом высшего спортивного мастерства, важным «внутренним» условием достижения спортивного результата.

Планы применения восстановительных средств.

       В процессе занятий в группах на начальном этапе и этапе  спортивной  специализации используют педагогические средства восстановления путем правильного чередования физических нагрузок и отдыха, правильной установки интервалов отдыха, рационального чередования упражнений, использования игровых форм и влияния на психику ребенка положительных эмоций.

        Физиологические механизмы восстановления работоспособности после физической нагрузки. Средства восстановления: педагогические, физиотерапевтические, фармакологические и гигиенические.

Педагогические средства
        Чередование работы и отдыха, методов и средств тренировки, рельефа местности и различных климатических условий.

Физиотерапевтические средства
Гидро- и вибромассаж, ручной массаж, различные формы душа (контрастный душ, чередование  холодного и теплого), баня (сауна), ванны, специальные температурные воздействия.

Гигиенические средства
Режим питания, труда и отдыха, закаливание. Применение сбалансированных рецептов питания для различных видов тренировочной нагрузки (в зависимости от продолжительности и интенсивности). Активный отдых, применение других видов спорта в тренировочном процессе: плавания, спортивного туризма, дыхательной гимнастики. Комплексное сочетание методов – основа восстановления работоспособности.

Планы инструкторской и судейской практики.

Цель инструкторской и судейской практики – подготовить обучающихся спортивных школ к деятельности в качестве судьи и инструктора по автомобильному спорту. Решение этих задач целесообразно начинать на УТ этапе и продолжать инструкторско-судейскую практику на всех последующих этапах подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий.                                                            

В процессе занятий необходимо прививать учащимся навыки работы в качестве помощника тренера.
Спортсмены должны овладеть принятой в автомобильном спорте  терминологией, командным голосом для проведения строевых и порядковых упражнений; овладеть основными методами построения тренировочного занятия: разминка, основная и заключительная часть. Овладеть обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после окончания занятий).Во время проведения занятий необходимо развивать способность обучающихся наблюдать за выполнением упражнений, технических приемов другими спортсменами, находить ошибки, анализировать технику вождения и выполнение поставленных тренером задач.

На тренировочном этапе необходимо привлекать юных спортсменов к судейству соревнований в группах начальной подготовки. Для этого нужно провести инструктаж в форме беседы или лекции и дать изучить правила соревнований, отметив при этом основные пункты, на которые следует обратить внимание.

Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения учащихся к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и другой группах, ведение протоколов соревнований.

      Занимающиеся в группах совершенствования спортивного мастерства (кандидаты в мастера спорта и мастера спорта) должны уметь проводить занятия с новичками и спортсменами учебно-тренировочных групп, а также по заданию тренера – занятия с отдельными квалифицированными спортсменами по технике и тактике в автомобильном спорте.

Антидопинговые мероприятия

Антидопинговая работа в СШ проводится в соответствии с планом антидопинговых мероприятий для обеспечения надлежащего проведения спортивных мероприятий на основе принципа справедливой игры и охраны здоровья спортсменов и обучающихся школы. Основная задача – предотвращение использования запрещенных в спорте субстанций и методов спортсменами школы. Основными документами, регламентирующими антидопинговую деятельность, являются: Федеральный закон Российской Федерации от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Кодекс Всемирного антидопингового агентства, Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте; Федеральный закон от 6 декабря 2011 г. N 412- ФЗ « О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

 Основные направления антидопинговой работы:

- Организация и проведение лекций по актуальным вопросам антидопинга для обучающихся и спортсменов, а также тренеров и родителей обучающихся. 

-Ознакомление с антидопинговыми правилами спортсменов и обучающихся СШ.

- Проведение первичного инструктажа по антидопинговому законодательству тренеров при поступлении на работу с оформление антидопингового обязательства тренера. 

-Проведение просветительской работы по антидопингу.

Система контроля и зачетные требования
Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта "автомобильный спорт"

	    Физические качества и телосложение
	Уровень влияния

	    Скоростные способности
	2

	    Мышечная сила
	1

	    Вестибулярная устойчивость
	3

	    Выносливость
	2

	    Гибкость
	2

	    Координационные способности
	3

	    Телосложение
	1


Условные обозначения:

3 - значительное влияние;

2 - среднее влияние;

1 - незначительное влияние.

Основание для перевода обучающегося на следующий этап.

Перевод обучающегося с одного года обучения на другой (этапа) осуществляется при условии выполнения ими требований к уровню освоения программы с учетом требований спортивной подготовки. Спортсмены, проходившие обучение по программе и не выполнившие предъявляемые программой требования, могут продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки повторно.

  Методика проведения промежуточной аттестации

      Контроль подготовки спортсменов предусматривает регистрацию и анализ основных количественных характеристик тренировочного процесса – тренировочных и соревновательных 
нагрузок, а также тех необходимых дополнительных параметров, которые 
своей информативной значимостью отражают специфику подготовки в виде спорта. 

      Контрольные тесты и нормативы спортивной подготовленности юных и квалифицированных спортсменов определяются задачами этапа их подготовки и устанавливаются для оценки динамики физического развития, адекватности влияния тренировочных и соревновательных нагрузок возможностям организма, разрабатываются в соответствии с видами подготовки и оцениваются на основе результатов комплекса измерений, необходимых и достаточных для обоснованной коррекции подготовки. 

Этапные 
нормативы 
спортивной 
подготовленности 
предъявляют обязательные требования к общей физической подготовленности и специальной спортивной подготовленности юных и квалифицированных спортсменов, являются основанием для перевода спортсмена на следующий этап многолетней подготовки и приоритетными на всех этапах.  

Контроль подготовки на этапах годичного цикла проводится не реже 2-3 раз в год с целью выявления динамики физического развития, оценки общей и специальной подготовленности занимающихся, определения степени соответствия приростов этих показателей индивидуальным темпам и нормам биологического развития. Значимость этапного контроля одинакова для всех групп занимающихся. Значимость текущего и оперативного контроля увеличивается по мере повышения объема и интенсивности физических нагрузок на тренировочном и последующих этапах. 

Все виды контроля подготовленности спортсменов осуществляются, исходя из имеющихся возможностей и аппаратно-приборного оснащения СШ, где спортсмены проходят подготовку, а также исходя из наличия штатного персонала, который обеспечивает рабочее состояние приборов и оборудования. 
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